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Inledning

Den har vagledningen beskriver vad Uppsala brandférsvar anser vara viktigt vid
projektering och forvaltning av byggnaders brandskydd, for att brandforsvarets
personal ska kunna utféra en saker och effektiv raddningsinsats. Vagledningen riktar
sig till byggherrar, fastighetsagare, brandkonsulter och beroérda handlaggare i Tierp,
Uppsala och Osthammars kommun.

Vagledningen ar ett komplement till andra foreskrifter, normer och standarder.
Vagledningen utgor alltsa inte en komplett projekteringsgrund. Vid utformning av
tekniska system som ska underlatta eller effektivisera en raddningsinsats bor samrad
med Uppsala brandforsvar alltid ske. For att underlatta for personalen som ska
anvanda systemen ar det viktigt att ni:

e utformar systemen enhetligt i sa hog grad som mojligt
e undviker speciallosningar.

Uppsala brandférsvars rekommendationer utgar fran kravnivan i BFS 2024:7* och
Arbetsmiljoverkets foreskrift om rok- och kemdykning?.

Senaste reviderade versionen av detta dokument hittas pa
www.uppsalabrandforsvar.se.

Las och nycklar

Det finns utrymmen och funktioner i eller runt en byggnad som brandférsvaret behover
komma at under en rdddningsinsats. Det galler till exempel:

e bommar

e  rokluckor

e stigarledningar

e styrning av olika system.

Brandkarsnyckel

Alla brandman har tillgang till en brandkarsnyckel (SS 3654:2020). Forsta styrka pa
plats vid en raddningsinsats anvander brandkarsnyckeln for att skapa tilltrade till
objektet eller tekniska anordningar. Darfor bor alla brandfunktioner som behdver vara
lasta kunna lasas upp med brandkarsnycklen. Undantaget &r platser dar nyckeln ar
uppenbart olamplig att anvanda.

Figur 1. Brandkarsnyckel SS 3654:2022.

1 BFS 2024:7 Boverkets foreskrifter och allmanna rad om sakerhet i handelse av brand i byggnader
2 AFS2023:13 14 kap.


http://www.uppsalabrandforsvar.se/
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Brandpostnyckel

Utover brandkarsnyckeln, har Uppsala brandforsvar tillgang till en brandpostnyckel
(SMS 1188). Brandforsvaret forordar att brandpostnyckeln anvands for att Gppna
luckor utomhus dar det inte ar [ampligt att anvanda brandkarsnyckeln (SS 3654:2020).

Figur 2. Brandpostnyckel SMS 1188.

Trekantsnyckel

En trekantsnyckel (SS-EN 81-72:2020) anvands for aktivering av raddningshissar.
Trekantsnyckeln ska dven utformas for att passa nodoppningstriangeln i SS-EN 81-
72:2020 kapitel 5.3.9.

,,\ .
~

Figur 3. Trekantsnyckel SS-EN 81-72:2020.

Brandgasventilation

Brandgasventilation installeras i byggnader for att skapa en bra miljo for
raddningspersonalen, begransa brandspridningen, underlatta en utrymning, och
radda restvarde. Darfor ar det bra att installera brandgasventilation i en byggnad dven
da bygglagstiftningen inte kraver det.

Lagen kraver att brandgasventilation ska finnas i flera olika typer av byggnader
(BFS 2024:7 8 kap. 11).

Brandgasventilation ska enligt lag finnas i:

e utrymmen under marki brandceller som ar storre an 10 kvadratmeter

e brandceller storre an 10 m? som anvands som forrad eller liknande i Gversta
planet i byggnader med fler an fyra plan 6ver mark.

e slutna garage som ar storre an 100 kvadratmeter

e utrymmen for batterienergilager vilka har en kapacitet som ar storre an 20
kWh.

e trapphusibyggnadsklass 1 som tillhor tilltradesvag eller utrymningspassage.
Trapphuset ska forses med brandgasventilation i trapphusets topp som kan
aktiveras manuellt fran trapphusets entré. Ett alternativ till roklucka ar att i
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stallet ha manuellt 6ppningsbara fonster pa minst vartannat vaningsplan och
pa Oversta vaningsplanet.

Det &r viktigt att till- och franluftsoppningar placeras pa ett genomtankt satt.
Oppningar ska vara placerade sa att utrymningspassager, tilltradesvagar och andra
verksamheter inte behdver anvandas for att ventilera ut brandgaser. Det behdver dven
sakerstallas att det finns tillracklig genomstromning av tilluft.

Trapphus

Uppsala brandforsvar forordar att lasta fonster i trapphus som ska anvéandas for att
ventilera ut brandgaser ska vara 6ppningsbara med brandkarsnyckel (SS 3654) eller
trekantsnyckel (SS-EN 81-72).

Fonstren bor i forsta hand ha fasta handtag, vred eller liknande for att vara enkla att
oppna vid en raddningsinsats.

Utrymmen under mark

| kdllarutrymmen och i garage under mark ar det vanligt att mekaniska flaktar
installeras som i sddan omfattning att brandgaser kan ventileras ut med motsvarande
effekt som nér rékluckor utformade enligt allmant rad i BFS 2024:7 8 kap. 11 anvands.

Brandforsvaret behover informeras om hur brandgasventileringen ar tankt att fungera,
oavsett vilken l6sning som véljs. Om det dr nédvandigt att vidta forberedande atgarder
innan sjalva ventileringen pabdrjas behover detta tydligt framga, till exempel att 6ppna
luckor for att skapa franluft. Eninsatsplan ar ett lampligt satt att presentera sddan
information. Lamplig placering av insatsplanen ar pa utsidan av garageporten,
kallaringangen och vid mandverpanelerna.

Insatsplanerna ska innehalla tydliga instruktioner for hur brandgasventileringen ska
manovreras. Om det forekommer olika l6sningar for brandgasventileringen inom
samma byggnad ska det framga vilken del av byggnaden som ventileras pa respektive
satt. Om det férekommer flera brandgasflaktar inom byggnaden ska det dven framga
vilket utrymme respektive flakt ventilerar. Ur arbetsmiljosynpunkt anser Uppsala
brandforsvar att luckor som behdver 6ppnas for evakuering av brandgaser med flakt
ska forses med brytare som gor att flakten inte kan starta om luckorna ar stangda.

Vid berakning av brandgasventilation i garage ar det direkt olampligt att tillgodorakna
hela eller del av garageportens area som franluftsoppning, alternativt som kombinerad
till- och franluftsoppning. Anledningen till detta ar att garageportar ofta den primara
angreppspunkten vid en rdddningsinsats. Franluft genom garageporten skapar en
farlig miljo for raddningstjanstens personal som i stallet behover nyttja andra vagar ner
i kallaren, exempelvis trapphus eller angransande utrymmen. Detta medfor till 6kad
risk for brandgasspridning i byggnaden.

Mekanisk brandgasventilationen ska utformas sa att bade nodvandig tilluft och franluft
skapas nar brandgasventilationen aktiveras. Nar brandgasventilationen utférs med
manuella rokluckor ska det framga tydligt vilka atgarder som raddningspersonalen ska
vidta for att skapa nodvandig tilluft.

Brandfdrsvaret avrader helt fran rokluckor i marken gjorda av betongblock eller
liknande, som maste lyftas bort av raddningspersonalen vid en insats. Detta ar inte en
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l@amplig l6sning vare sig for raddningstjansten vid en raddningsinsats eller fér den som
forvaltar byggnaden till vardags.

Utrymningsplatser

Entillfallig utrymningsplats ar en plats i en byggnad dit personer som har nedsatt
rorelseformaga kan ta sigi vantan pa att fa assistans vidare till séker plats.
Utrymningsplatser ska finnas i publika lokaler utan automatisk
vattensprinkleranlaggning och som ar tillgangliga och anvandbara enligt BFS 2024:12.
Det &r dven krav pa att arbetsplatser ska utformas med tillfalliga utrymningsplatser for
personer med nedsatt funktionsformaga (AFS 2023:123).

Utrymningsplatser ska utformas med talad tvavagskommunikation. Funktionen pa
kommunikationen ska kunna uppratthallas vid strombortfall, och ska ocksa vara
skyddad mot felfunktion till foljd av en brand.

Figur 4. Symbol for utrymningsplats.

Pa arbetsplatser ar det arbetsgivaren som ansvarar for att ingen ldmnas kvar pd en
tillfallig utrymningsplats (AFS 2023:12). For de utrymningsplatser som uppfors i publika
byggnader (BFS 2024:7) ansvarar agaren eller nyttjanderattshavaren for att det finns en
organisation som kan hantera personer som befinner sig pa tillfalliga
utrymningsplatser. Rutiner for detta bor inga i verksamhetens systematiska
brandskyddsarbete. Vid ett larm ska agaren eller nyttjanderattshavaren:

e kunna kommunicera med personer pd utrymningsplatserna

e assistera personer vidare till saker plats

e redovisa for raddningspersonalen hur manga personer som befinner sig pa
utrymningsplatsen, vart i byggnaden de befinner sig samt vilken fysisk formaga
dessa personer har”.

Brandforsvarets insats utgor raddningen for personer i néd nar byggnadens
brandskydd av nagon anledning inte fungerat som avsett. Publika lokaler ska vara
utformade sa att utrymningen kan ske utan assistans fran brandforsvaret.
Byggreglerna tillater inte raddningstjanstassisterad utrymning fran samlingslokaler
(BFS 2024:7), vilket aven omfattar tillfélliga utrymningsplatser.
Raddningstjanstassisterad utrymning tillats bara fran kontor (verksamhetsklass 1) och
bostader (verksamhetsklass 3).

3 Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:12) om utformning av arbetsplatser
4 Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps svar angaende organisation vid utrymning fran tillfallig
utrymningsplats i samband med konsekvensutredningen av BBR 19


https://www.boverket.se/contentassets/a9a584aa0e564c8998d079d752f6b76d/konsekvensutredning-bbr-19---brandskydd.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/a9a584aa0e564c8998d079d752f6b76d/konsekvensutredning-bbr-19---brandskydd.pdf
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Stigarledningar

Om en byggnad ar hogre dn 24 meter ska tillgangen till brandvatten sakerstéllas. Detta
gors genom att forse tilltradesvagar med stigarledningar (i enlighet med BFS 2024:7 8
kap. 13 §). Uppsala brandforsvars rad och anvisningar kring utformning av
stigarledningar framgar i dokumentet Héga byggnader, som finns tillgangligt pa
webben: www.uppsalabrandforsvar.se.

Skyltar och signaler

For att underlatta en raddningsinsats ar det viktigt att brandtekniska installationer som
ska hanteras av brandforsvaret ar tydligt uppmarkta. Det géller till exempel:

e rokluckor

e anslutningar och uttag for stigarledningar
e styrningar av brandgasventilation

e raddningsvagar.

Skyltar ska utformas enligt AFS 2023:12 med text och symboler i vitt pa rod bakgrund.
Det ska framga vad skyltarna hanvisar till for typ av funktion. Skyltarna ska @ven vara
placerade sa att det ar tydligt var funktionen som visas pa skylten finns. Det ar viktigt
att skyltar utomhus placeras sa att de inte tacks av snd, plogvallar och liknande under
vintern.

[nomhusbrand post Brandslédckare Stege

N 3

Madtelefon Riktningspil Andra brandskydds-
anordningar eller
brandskyddsutrustningar

/4

Figur 5. Exempel pa brandredskapsskyltar utformade enligt AFS 2023:12.

Insatsplaner

For att raddningstjansten ska ha forutsattningar att genomféra en effektiv och saker
raddningsinsats bor det upprattas insatsplaner. Insatsplaner bidrar till att minska
risken for storningar och avbrott for den verksamhet som drabbas av en brand.
Brandforsvaret forordar att insatsplaner som tas fram ar utformade enligt
Brandskyddsforeningens vagledning, Insatsplan 2019.


http://www.uppsalabrandforsvar.se/
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Figur 6. Symbol for insatsplan.

Insatsplaner ar sarskilt viktiga i foljande verksamheter:

farlig verksamheter enligt LSO 2 kap. 4 &

byggnader med flera tekniska system som brandférsvaret forvantas kunna
hantera vid en insats, for att byggnadens brandskydd ska fungera som det ar
tankt

komplexa objekt och byggnader som kan vara svdra att utrymma

(till exempel kdpcentrum, hoga byggnader, sjukhus, anstalter eller storre
samlingslokaler).

verksamheter dar slackningsarbetet kan medfora stora risker for
raddningspersonalen

(till exempel undermarksanlaggningar, stora komplexa byggnader,
starkstromsanlaggningar och verksamheter som hanterar stora mangder
brandfarliga eller explosiva varor)

verksamheter dar en olycka kan innebara risk for stor paverkan pa miljon
samhallsviktiga verksamheter och kritisk infrastruktur

kulturhistoriskt vardefulla byggnader.

Insatsplanen ska finnas i minst tva fysiska exemplar. Platsen dér insatsplanerna
forvaras ska vara latt tillganglig och tydligt markerad med skyltar sa att det &r latt for
raddningspersonalen att hitta dem. Verksamheten bor informera brandforsvaret om

att det har tagits fram insatsplaner. Om insatsplaner innehaller kansliga uppgifter eller
behdver hallas hemliga av ndgon annan anledning kan den tas bort, antingen i samrad

med brandforsvaret eller pa egen hand.

Uppsala brandforsvar tar inte fram insatsplaner for verksamheter men &r garna
behjalpliga med rad gallande insatsplanering.

Placering av tablaer och styrningar

En raddningsinsats ar en arbetssituation dar raddningstjansten fattar tidskritiska
beslut under stor osdkerhet. Darfor ar det mycket viktigt att granssnitt pa de system

som ska lasas av och hanteras av raddningspersonal ar utformat enhetligt och enkelt.

Pa sa satt kan personalen lattare ta till siginformationen och omsatta denna till bra
beslut under en insats.

Sida9(11)
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Figur 7. Symbol for brandférsvarstabla.

Kontrollpaneler och brandforsvarstablaer ska placeras vid en naturlig angreppspunkt i
byggnaden. En pagaende utrymning far inte hindra brandforsvarets mojligheter att ta
sig till paneler och insatsplaner. Vid osakerhet gallande vad som ar en lamplig
placering kan dialog foras med brandforsvaret.

Rekommendationer for tablaer och styrningar
Det &r flera saker som ar viktiga att ténka pa nar det galler tablaer och styrningar.

1. Skriv pa tydlig och enkel svenska.

2. Undvik att skriva forkortningar och beteckningar som inte gdr att forsta
utan specifika forkunskaper, exempelvis FF-01/TA-01.

3. Omdigitala kontrollpaneler anvands, till exempel pek-skarmar, anvand en
teckenstorlek och ett typsnitt som ar latt att ldsa. Tank ocksa pa att det
kan finnas krav pa redundans i elektriska komponenter.

4. Forse mandverbrytare med indikering, till exempel en lampa, sd att den
aterkopplar att tekniska system gatt i onskat lage. Mandverbrytare for
rokluckor, brandgasflaktar och pumpar for vata trycksatta stigarledningar
behover forses med driftsindikation och fellarm.

5. Detborfinnas atgarder som sakerstaller att brytare som ar viktiga for
brandskyddet inte lamnasi fel lage. Det kan exempelvis ske genom att ha
ett prioriterat A-larm till fastighetsansvarig eller driftsjour, som meddelar
att brytaren star i fel lage.

Tackning for Rakel och rokdykarradio

I plan- och byggforordningen® anges att hansyn ska tas till raddningspersonalens
sakerhet vid en brand. Fungerande radiokommunikation ar ett krav enligt
arbetsmiljoforeskrifterna® for att fa genomfora rokdykning vid en insats.

| stora byggnader ar ofta rokdykning den enda mojliga insatsmetoden, vilket medféra
att fungerande radiokommunikation behdver sakerstallas. Raddningspersonalen
anvander systemen Rakel och rékdykarradio for kommunikation.

Uppsala brandférsvar foresprakar att forutsattningarna for radiosamband inom
byggnaden via rékdykarradio och Rakel utreds samtidigt som 6vriga tradlosa system
utformas exempelvis GSM.

5 PBF (2011:338) 3 kap. 8 §, punkt 5
6 AFS 2023:13 Kap 14
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I stora, komplexa byggnader kan kraftiga betongbarverk, ett stort antal mellanbjalklag
och burliknande metallbarverk stéra radiovagor. Nar byggnadens stomme ar rest och
fasad ar fardigstalld, bor tackningen for rokdykarradio och Rakel matas. Resultatet av
matningen bor utgora underlag for bedomningen av behovet av eventuella stodsystem
for fungerande radiokommunikation. Det ska vara mojligt att anvéanda Rakeli hela
byggnaden for att kommunicera med personer pa utsidan, och det ska ga att anvanda
rokdykarradio for att kommunicera inom byggnaden.

Brandforsvarets erfarenheter fran flera stora évningar och insatser visar att god
kommunikation och goda kommunikationsmojligheter ar en kritisk faktor for att en
insats ska fa ett lyckat utfall.

Byggnader dar Rakel-tackningen kan bli ett problem ar ofta den sortens byggnader dar
raddningsinsatsen riskerar att bli komplicerad. Da kan det komma att krévas
avancerad rokdykning med en storre organisation for att genomfora rokdykningen pa
ett sakert satt.

Aven andra samhallsaktdrer som anvander Rakel har nytta av att komplexa byggnader
ar utrustade med extra stodsystem for att radiokommunikationen ska fungera.

Pa Myndigheten for civilt forsvars webb finns mer information om forstarkt
Rakeltackning. Nar radiosambandet i en byggnad utreds bor dialog ske med Uppsala
brandforsvar.

Brandskydd under byggtid

Uppsala brandforsvar anser att det ska finnas en plan for hur brandskydd och
utrymningssakerhet ska beaktas under byggtiden, bade vid nybyggnation,
ombyggnation eller renovering av byggnader. | planen bor foljande information finnas:

e enbeskrivning av brandskyddet pa arbetsplatsen

e enbeskrivning av hur brandforsvaret far tilltrade till byggnadens olika delar

e hurvattenforsorjningen ska ske till byggnadens hégre delar nar stigarledningar
ingdr i den fardiga byggnadens utformning,

Om delar av byggnaden tas i drift under byggtiden ska de driftsatta delarna ha ett
brandskydd motsvarande som vid normal anvandning. Brandforsvaret anser ocksa att
det arrimligt att hdga byggnader forses med tillfalliga stigarledningar under byggtiden.
Stigarledningarna bor vara funktionsdugliga nar byggnadshojden passerar 24 meter.
For att underlatta en utrymning och en rdddningsinsats ar det ocksa viktigt att
brandtekniskt skilja av trapphusen i takt med att byggnaden blir hogre.

For stora och eller komplexa byggnader ska dialog foras med brandforsvaret gallande
insatsforutsattningar under byggtiden. Byggherren ansvarar for att ta initiativ till sddan
dialog.



